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Аннотация. Описаны результаты многолетних исследований динамики растительных сообществ 
в долине реки Нальчик, находящейся в зоне воздействия различных антропогенных факторов. 
Выделены 4 ассоциации и 3 сообщества разного сукцессионного статуса. В составе класса Molin-
io-Arrhenatheretea R. Tx. 1937 описаны ассоциация Centaureo kubanicae-Cynodontetum dactyli 
ass. nov. prov., характеризующая пастбищную дигрессию луговой растительности района иссле-
дования и отвечающая стадии вторичных пастбищных доминантов, а также сообщество Aegilops 
cylindrica, отражающее позднюю стадию рекреационной дигрессии. Ассоциация Sisymbrietum 
loeselii Gutte 1972, вариант Ambrosia artemisiifolia (класс Sisymbrietea Gutte et Hilbig 1975) явля-
ется начальной стадией восстановления растительности. Ассоциация Melilotetum albi-officinalis 
Sissingh 1950 (порядок Artemisietalia vulgaris Lohmeyerin R. Tx. 1947, класс Artemisietea vulgaris 
Lohmeyer et al. in Tx. ex von Rochow 1951) представляет среднюю стадию восстановительной сук-
цессии. Ассоциация Convolvulo arvensis-Elytrigietum repentis Görs 1966, а также сообщество 
Urtica dioica [Artemisietea vulgaris] и сообщество Cichorium intybus [Artemisietea vulgaris] в 
составе порядка Agropyretalia intermedio-repentis T. Müller et Görs 1969 класса Artemisietea vul-
garis соответствуют поздней сукцессионной стадии. Дальнейший ход восстановления раститель-
ности при отсутствии антропогенных нарушений и климатических аномалий закономерно привел 
бы к появлению сообществ коренной луговой растительности исследуемого района. Установлено, 
что трансформация растительности под воздействием техногенного воздействия происходила в 
два этапа. Вначале произошло погребение естественной луговой растительности под слоем ТБО 
с последующей засыпкой почвогрунтом, что привело к возникновению рудеральных сообществ. 
Второй этап сопровождался активными строительными работами на указанной территории, вслед-
ствие чего описываемые сообщества практически исчезли. Для улучшения окружающей среды 
изучаемого района рекомендуется проводить озеленение придомовых территорий.
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Abstract. The article presents the results of long-term studies of the dynamics of plant communities 
in the Nalchik River valley influenced by various anthropogenic factors. Four associations and three 
communities of different successional status have been identified. The class Molinio-Arrhenatheretea 
R. Tx. 1937 includes the association Centaureo kubanicae-Cynodontetum dactyli ass. nov. prov., 
which characterizes a pasture digression of meadow vegetation in the study area and corresponds to 
the stage of secondary pasture dominants, as well as the community Aegilops cylindrica, which re-
flects the late stage of a recreational digression. The association Sisymbrietum loeselii Gutte 1972, 
the variant Ambrosia artemisiifolia (the class Sisymbrietea Gutte et Hilbig 1975) represents the initial 
stage of vegetation restoration, whereas the association Melilotetum albi-officinalis Sissingh 1950 
(the order Artemisietalia vulgaris Lohmeyerin R. Tx. 1947, the class Artemisietea vulgaris Lohmey-
er et al. in Tx. ex von Rochow 1951) – the middle stage of a restorative succession. The association 
Convolvulo arvensis-Elytrigietum repentis Görs 1966, as well as the community Urtica dioica [Ar-
temisietea vulgaris] and the community Cichorium intybus [Artemisietea vulgaris] within the order 
Agropyretalia intermedio-repentis T. Müller et Görs 1969 of the class Artemisietea vulgaris corre-
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Введение
Современная деятельность человека приводит к трансформации самых разных типов эко-

систем России: степных (Абрамова и др., 2000; Левыкин, 1997), речных (Никаноров и др., 2012), 
лесных (Беднова и др., 2015; Кудрявцев, 2021; Щербина, 2018),пойменных (Никонова, 2015),ар-
ктических (Тишков и др., 2019) и т.д. Особенно выражен этот процесс в городских экосистемах, тер-
ритории которых в наибольшей степени подвержены преобразованию (Овеснов и др., 2017). В них 
происходит уничтожение естественной растительности, непреднамеренный занос чужеродных и 
интродукция новых видов культурных растений (Абрамова и Миркин, 2000).Среди других экосистем 
низкой устойчивостью к антропогенному воздействию отличаются речные поймы (Абрамова, 2010).

На территории Кабардино-Балкарии протекает свыше 2000 рек, большая их часть относится к 
малым: длина не превышает 100 км, площадь водосборного бассейна не более 1–2 тыс. км2. Они 
играют важную роль в формировании водных ресурсов; от их состояния зависит благополучие 
средних и крупных рек, притоками которых они являются. В свою очередь, на состояние малых 
рек оказывает влияние окружающая растительность. К сожалению, малые реки с прилегающими 
к ним территориями часто находятся в зоне воздействия различных антропогенных факторов, 
что является причиной трансформации растительного покрова. Оценка его состояния при ан-
тропогенном воздействии, установление стадий сукцессии и других процессов, организация мо-
ниторинговых наблюдений, в том числе на региональном уровне, остаются актуальными, о чем 
свидетельствуют многочисленные научные публикации, как в России, так и за рубежом.

Одним из объектов мониторинга в республике является река Нальчик, горная по режиму сто-
ка. Ее длина от истока на северном склоне Скалистого хребта на высоте 2660 м н.у.м. до впаде-
ния в р. Урвань (приток р. Черек) составляет 54 км, площадь водосборного бассейна – 440 км2. 
Более половины протяженности приходится на населенные пункты: сельские поселения Белая 

spond to the late succession stage. Further restoration of vegetation in the absence of anthropogenic 
disturbances and climatic anomalies would naturally lead to the emergence of the communities of native 
meadow vegetation in the study area. It was revealed that vegetation transformation caused by techno-
genic impacts occurred in two stages. At first, the natural meadow vegetation was buried under a layer 
of solid waste, followed by backfilling with soil that gave rise to ruderal communities, which almost dis-
appeared during the second stage distinguished by intensive construction works in this area. To improve 
the environment of the study area, landscaping of house territories is recommended.

Keywords: small rivers, synanthropic vegetation, association, community, transformation
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речка, Хасанья, Вольный Аул, Адиюх, Нартан, город Нальчик. В начале 1980-х гг. с целью стаби-
лизации донной и боковой эрозии русла реки в черте г. Нальчика и предотвращения ее разлива 
во время таяния снега в горах и обильных дождей были проведены берегоукрепительные рабо-
ты – насыпана искусственная дамба свыше 10 км длиной с уложенными на нее железобетонными 
плитами. В пределах города экосистема реки испытывает разнообразные, меняющиеся со вре-
менем антропогенные нагрузки: выпас скота, складирование твердых бытовых отходов (ТБО), 
рекультивацию, прокладку дорог, возведение жилых и иных помещений и т.д.

Целью данной работы стал мониторинг антропогенной динамики фитоценозов в долине 
р. Нальчик. В задачи исследования входили изучение разнообразия растительных сообществ, их 
классификация, оценка флористического состава и динамики в условиях антропогенного воздей-
ствия. Полученные данные могут быть полезны при решении задач рационального преобразова-
ния окружающей среды и ее охраны.

Материал и методы
Материалом исследования послужили фитоценозы, распространенные в долине р. Нальчик, 

протекающей через город Нальчик. Для проведения наблюдений был выделен ключевой участок, 
включающий разнообразные экотопы с пустырями, строительными площадками, земляными и 
мусорными свалками, обочинами грунтовой дороги на надпойменных террасах по левобережью 
и частично по правобережью реки в районе Орджоникидзевского моста. Участок ограничен гео-
графическими координатами N 43°28.989–43°29.172 E°43°38.059–43°38.576.

Динамика фитоценозов анализировалась на основе эколого-флористического подхода 
Ж.  Браун–Бланке (Braun-Blanquet, 1964), хорошо зарекомендовавшего себя в разнообразных 
экологических исследованиях и при организации мониторинга. С этой целью на ключевом участ-
ке в 1994–1995, 2018 и 2020 гг. было выполнено 80 геоботанических описаний, в основном на 
одних и тех же площадках. Геоботанические описания растительных сообществ выполнялись на 
пробных площадках 100 м2. Для оценки количественного участия видов использовалась комби-
нированная шкала Браун-Бланке: «r» – очень редки (1–4 особи); «+» – разреженны и покрывают 
менее 1% пробной площади; 1 – проективное покрытие 1–5%, 2 –6–15%, 3 – 16–25%, 4 – 26–50%, 
5 – более 51% (Миркин и Наумова, 2012; Миркин и др., 1989). Постоянство видов в сообществах 
оценивалось по пятибальной шкале: I – 1–20%, II – 21–40%, III – 41–60%, IV – 61–80%, V – 81–
100% (Миркин и Наумова, 2012; Миркин и др., 1989).

При обработке описаний был использован дедуктивный метод Копечки–Гейны (Kopečky and 
Hejny, 1974). Выделение и наименование новых единиц проводилось в соответствии с International 
Code of Phytosociological Nomenclature (Theurillat et al., 2021) с использованием единого блока диа-
гностических видов, без разделения на характерные и дифференциальные, в чем следовали Я. Мо-
равецу и др. (Moravec et al., 2005). Названия растений приведены по С.К. Черепанову (1995).

Результаты и обсуждение
В результате обработки геоботанических описаний выделены четыре ассоциации: Centaureo 

kubanicae-Cynodontetum dactyli ass. nov. prov., Sisymbrietum loeselii Gutte 1972 вариант Am-
brosia artemisiifolia, Melilotetum albi-officinalis Sissingh 1950, Convolvulo arvensis-Elytrigietum 
repentis Görs 1966 (Табл. S1–S4 в Приложении) –и три сообщества: Urtica dioica [Artemisietea 
vulgaris], Cichorium intybus [Artemisietea vulgaris], Aegilops cylindrica [Molinio-Arrhenathere-
tea] (Табл. S5–S7 в Приложении).

Продромус травяной растительности в долине реки Нальчик

Класс Molinio-Arrhenatheretea R. Tx. 1937
	 Порядок Arrhenatheretalia R. Tx. 1931
		  Союз Cynosurion cristati R. Tx. 1947
			   Асс. Centaureo kubanicae-Cynodontetum dactyli ass. nov.prov.
			   Вариант typica (a)
 			   Вариант Thymus pastoralis (b)
			   Вариант Alyssum turkestanicum (c)
				    Сообщество Aegilops cylindrica [Molinio-Arrhenatheretea]
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Класс Sisymbrietea Gutte et Hilbig 1975
	 Порядок Sisymbrietalia J. Tx. ex Görs 1966
		  Союз Atriplicion Passarge 1978
			   Асс. Sisymbrietum loeselii Gutte 1972 
			   Вариант Ambrosia artemisiifolia
Класс Artemisietea vulgaris Lohmeyer et al. in Tx. ex von Rochow 1951
	 Порядок Artemisietalia vulgaris Lohmeyerin R.Tx. 1947
		  Союз Dauco carotae-Melilotion Görs ex Rostański et Gutte 1971
			   Асс. Melilotetum albi-officinalis Sissingh 1950
	 Порядок Agropyretalia intermedio-repentis T. Müller et Görs 1969
		  Союз Convolvulo arvensis-Agropyrion repentis Görs 1967
			   Асс. Convolvulo arvensis-Elytrigietum repentis Görs 1966
				    Сообщество Urtica dioica[Artemisietea vulgaris]
				    Сообщество Cichorium intybus [Artemisietea vulgaris]

Ассоциация Centaureo kubanicae-Cynodontetum dactyli (Табл. S1) описана в 1995 г. Общее 
проективное покрытие (ОПП) травостоя варьирует от 30 до 95%(в среднем 67). Количество видов 
на площадках от 10 до 18 (в среднем 14). Ценофлора ассоциации насчитывает 54 вида. Диагности-
ческими видами ассоциации являются Cynodon dactylon, Centaurea kubanica, Petrorhagia saxifragа.

В составе ассоциации выделены три варианта: typica, Thymus pastoralis и Alyssum turke-
stanicum. Судя по присутствию с высоким постоянством видов класса Molinio-Arrhenatheretea 
(Achillea millefolium, Plantago lanceolata, Taraxacum officinale, Trifolium pratense), во всех вариан-
тах коренным типом растительного покрова района исследования можно считать луговую расти-
тельность. Однако выпас домашнего скота и рекреационное воздействие (отдых жителей, сбор 
лекарственных растений) способствовали внедрению сорных видов (Eryngium planum, Centaurea 
diffusa, C. iberica, Medicago minima, Ambrosia аrtemisiifolia, Hordeum leporinum, Phalacroloma annu-
um, Setaria viridis, Scleranthus annuus) и появлению вторичных сообществ. Доминантом и содоми-
нантом сообществ является низовой корневищный злак C. dactylon, устойчивый к вытаптыванию 
и стравливанию. Анализ видового состава данной ассоциации и наличие блоков диагностиче-
ских видов двух классов синантропной растительности – Artemisietea vulgaris и Sisymbrietea 
(Табл. S1) – свидетельствуют о дигрессионных изменениях луговой растительности, отвечающей 
сукцессионной стадии вторичных пастбищных доминантов (Ямалов и др., 2008).

Сообщества с обильным участием C. dactylon широко распространены и описаны как в Рос-
сии, так и за ее пределами (Рухленко и Голуб, 2013; Golub et Mirkin, 1986; Golub et Tchorbadze, 
1995; Vegetace..., 2009 и др.). Так, в дельте Волги выделены асс. Lepidio-Cynodontetum Golub 
et Mirkin 1986, Elytrigio repentis-Cynodontetum Golub et Tchorbadze 1995, Trifolio fragiferum-Cy-
nodontetum Rukhlenko et Golub 2013. За рубежом описаны рудеральные асс. Cynodonto dacty-
li-Atriplicetum tataricae Morariu 1943, Cynodontetum dactyli Gams 1927; в луговых фитоценозах 
вид встречается с высоким постоянством в асс. Erysimo diffusae-Agrostiеtum capillaries Vicherek 
in Chytry et al., 1997 и Digitario serotinae-Festucetum vaginatae Klika 1934. От выше названных 
сообществ ассоциация Centaureo kubanicae-Cynodontetum dactyli отличается наличием видов 
кавказской флоры в составе диагностических видов: Centaurea kubanica, Petrorhagia saxifraga.

Надпойменные террасы в течение более 10 лет, начиная с 1990-х гг., служили местом несанк-
ционированного складирования ТБО, в том числе строительного мусора. На свалках пионерные 
сообщества с Tussilago farfara, Datura stramonium, Abutilon theophrasti сменялись рудеральными.

В результате заполнения долины реки различными отходами к началу 2000-х гг. фитоценозы 
ассоциации Centaureo kubanicae-Cynodontetum dactyli оказались погребенными под 3–4-х ме-
тровым слоем отходов. По окончании складирования была проведена рекультивация этой терри-
тории путем засыпки ТБО почвенным грунтом. Таким образом, произошла антропогенная транс-
формация экосистемы: природный ландшафт сменился искусственным, который можно считать 
неоландшафтом. На его пустырях, обочинах проложенной грунтовой дороги и в других местоо-
битаниях происходило активное расселение видов рудеральной и местной флоры. В последнее 
десятилетие террасы реки активно застраиваются: появились предприятия общепита, несколько 
многоэтажных и одноэтажных зданий. Антропогенное воздействие на приречную территорию спо-
собствовало возникновению ряда серийных рудеральных фитоценозов.
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Ассоциация Sisymbrietum loeselii с вариантом Ambrosia artemisiifolia (Табл. S2), описанная 
в 2020  г., относится к классу Sisymbrietea, сообщества которого представляют собой началь-
ные стадии восстановительных сукцессий. В пределах ключевого участка они распространены по 
обочинам грунтовой дороги и на земляных насыпях. Диагностическими видами являются S. loe-
selii и A. artemisiifolia. ОПП – 60–100% (в среднем 80%), высота травостоя – 90–180 см (средняя 
118 см). Сообщества содержат 16–20 видов (в среднем 18), ценофлора ассоциации насчитывает 
54 вида. В ценофлоре ассоциации выявлены также виды классов Artemisietea vulgaris, Polygo-
no arenastri-Poëtea annuae, что подтверждает нестабильность, экологическую неоднородность 
флористического состава и флористическую неполноценность сообществ класса Sisymbrietea 
(Арепьева, 2015; Миркин и Соломещ, 1989).

Ассоциация Melilotetum albi-officinalis Sissingh 1950 (Табл. S3) входит в состав класса Ar-
temisietea vulgaris, объединяющего рудеральные сообщества высокорослых двулетних и мно-
голетних видов. Установлено, что растительность этого класса тесно связана с классом Sisym-
brietea (Голованов и др., 2017). Если сообщества Sisymbrietea развиваются на первоначально 
нарушенных или часто нарушаемых субстратах, то растительность класса Artemisietea vulgaris 
следует за ними в ходе вторичной сукцессии, представляя средние и поздние ее стадии (Арепье-
ва, 2015; Голованов и др., 2017). Сообщества рассматриваемой ассоциации распространены в 
основном по правобережью р. Нальчик и в меньшей степени по левобережью на пустырях. Ди-
агностическим видом и доминантом является евроазиатский вид Melilotus officinalis, определяю-
щий внешний облик сообществ. ОПП травостоя в пределах 75–100% (среднее 77%); высота тра-
востоя от 85 до 150 см (среднее 124 см). В сообществах содержится от 11 до 19 видов (среднее 
число – 15). Ценофлору ассоциации формируют преимущественно виды двух классов – Artemis-
ieteavulgaris с высоким постоянством E. repens,C. intybus,Ph. annuum,C. incanum и Molinio-Ar-
rhenatheretea. Всего в ценофлоре насчитывается 43 вида. Ассоциация Melilotetum albi-officina-
lis соответствует средней стадии восстановительной сукцессии и, видимо, является переходной к 
следующей стадии, демонстрируемой синтаксонами порядка Agropyretalia repentis Oberd. et al. 
1967 ex T. Muller et Görs 1969 (Цепкова и Абрамова, 2021). Ассоциация Melilotetum albi-officinalis 
широко распространена на территории России, в частности, в Курской области (Арепьева, 2015), 
Крымском полуострове (Багрикова, 2016), в Республике Башкортостан (Голованов и др., 2017).

На основе геоботанических описаний, выполненных в 2018 и 2020 гг., описаны ассоциация 
Convolvulo arvensis-Elytrigietum repentis Görs 1966, сообщество Urtica dioica [Artemisietea 
vulgaris] и сообщество Cichorium intybus [Artemisietea vulgaris] в составе порядка Agropy-
retalia intermedio-repentis T. Müller et Görs 1969 класса Artemisietea vulgaris. Данный порядок 
объединяет рудеральные сообщества Евразии, представляющие продвинутую стадию восстано-
вительных сукцессий (Миркин и Наумова, 2012). Следовательно, описанные синтаксоны соответ-
ствуют поздней сукцессионной стадии.

Сообщество Cichorium intybus [Artemisietea vulgaris] (Табл. S6) распространено по обочи-
нам грунтовой дороги (Цепкова и Абрамова, 2021). В его сложении участвуют виды двух клас-
сов рудеральной растительности – Artemisietea vulgaris (Cichorium intybus (доминант), Cirsium 
incanum, Ambrosia artemisiifolia, Daucus carota) и Sisymbrietea (Convolvulus arvensis, Conyza 
canadensis, Sisymbrium loeselii, Chenopodium polyspermum). Сообщества высокотравные (сред-
няя высота травостоя 120 см) с ОПП травостоя 90–100%, маловидовые, содержащие в среднем 
14 видов. Ценофлора включает 34 вида, из которых 3 инвазивных (A. artemisiifolia,C. сanadensis, 
Ph. annuum). Внешний облик сообществ синтаксона определяет доминант C. intybus – европей-
ско-западноазиатский плюризональный вид, ксеромезофит, типичный рудерал, встречающийся 
в различных нарушенных местообитаниях, часто в придорожных экотопах. Сообщества данного 
синтаксона близки ассоциации Melilotetum albo-oficinalis Sissingh 1950, от которой отличаются 
доминированием C. intybus с содоминированием A. artemisiifolia и Elytrigia repens, а не предста-
вителями рода Melilotus.

Сообщество Urtica dioica [Artemisietea vulgaris] (Табл.  S5) на нарушенных припойменных 
террасах маловидовое, содержащее в среднем 11 видов. ОПП травостоя от 70 до 80% (в среднем 
77%), средняя высота травостоя от 45 до 60 см (в среднем 53). В сложении сообщества преоб-
ладают виды двух классов  – Artemisietea vulgaris (Artemisia vulgaris, Cirsium incanum и др.) и 
Sisymbrietea (Stellaria media, Solanum nigrum,Capsella bursa-pastoris). Известно, что сообщества 
с доминированием Urtica dioica предпочитают нитрофильные местообитания. Распространение 
этих сообществ на припойменных террасах р. Нальчик в период заполнения их ТБО объясняется 
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тем, что при сносе частных подворий – домов, палисадников, сараев, где обычно содержались до-
машние животные (коровы, овцы, птица), в строительных отходах присутствовало много органики.

Сообщества ассоциации Convolvulo arvensis-Elytrigietum repentis Görs 1966 (Табл. S4) с 
доминированием E.  repens, корневищного палеоарктического злака, распространились на пу-
стырях, появившихся после рекультивации территории нарушенной мусорными свалками. ОПП 
травостоя колеблется в пределах 75–85% (среднее – 84%); высота травостоя – в пределах 45–85 
см (среднее – 63 см). На описываемых площадках отмечено от 16 до 20 видов (в среднем 18), 
всего в сообществе 25 видов. Ценофлора ассоциации сформирована преимущественно видами 
класса Artemisietea vulgaris (A. vulgaris, C. intybus, C. incanum, D. carota, Melandrium album, M. of-
ficinalis, Ph. annuum). Незначительное участие в формировании сообществ принимают виды и 
других классов рудеральной растительности (Sisymbrietea, Polygono arenastri-Poëtea annuae, 
Epilobietea angustifolii), а также виды классов естественной растительности (Molinio-Arrhen-
atheretea, Festuco-Brometea) (Табл. S4). Адвентивные виды в сообществах немногочисленны 
(Ph. annuum, A. artemisiifolia). Несмотря на то, что в формировании травостоя участвуют виды 
классов разных стадий восстановительной сукцессии, преобладание видов класса Artemisietea 
vulgaris и порядка Agropyretalia repentis позволяет говорить о поздней сукцессионной стадии 
сообществ данной ассоциации. Эти стадии описаны в публикациях Л.А. Арепьевой (2012, 2015), 
Е.О. Головиной (2015), Е.М. Волковой и С.М. Ямалова (2015) и др. Ассоциация широко распро-
странена в Европейской России, на территории Крымского полуострова (Багрикова, 2016). Ранее 
на рудерализованных газонах г. Нальчика была описана ассоциация Phalocrolomo annui-Elytri-
gietum repentis Tsepkova, Kuchmezova & Abramova 2008, сообщества которой характеризуются 
высоким участием многолетних злаков (E. repens, Lolium perenne, C. dactylon, Dactylis glomerata) 
(Цепкова и др., 2008).

Сообщество Aegilops cylindricа [Molinio-Arrhenatheretea] (Табл. S7) описано в 2020  г. на 
бровках дамбы. Диагностическим видом является Aegilops cylindricа – однолетний злак, произ-
растающий на открытых каменистых и мелкоземистых склонах, песках и галечниках, у дорог 
как сорное растение (Цвелев, 1978). На бровках дамбы впервые был обнаружен в 2018 г. ОПП 
травостоя от 65 до 100% (среднее – 87%); высота травостоя от 25 до 60 см (среднее – 39). На 
площадке в среднем содержится 15  видов, всего в ценофлоре  – 39. В формировании траво-
стоя участвуют виды шести классов (Табл. S7), из них преобладают виды класса Molinio-Arrhen-
atheretea (A. millefolium, D. glomerata, Plantago media, Poa pratensis). Сообщество практически 
не подверглось коренным нарушениям и поэтому представляет собой своеобразный рефугиум 
флоры долины р. Нальчик, сохранивший некоторые виды ранее существовавших сообществ. По 
сукцессионному статусу соответствует поздней стадии рекреационной дигрессии.

Анализ выделенных синтаксонов позволил наглядно представить картину изменения расти-
тельного покрова в долине реки Нальчик (Табл. 1).

Строительные работы, сопровождающиеся подвозом материалов на большегрузных маши-
нах и проездом многочисленной техники (строительных кранов, самосвалов, тракторов и т.д.) по 
грунтовой дороге мимо уже заселенных и готовых к заселению зданий вызывают загрязнение 
окружающей среды. Основными факторами загрязнения являются подъем пыли при проезде, а 
также загазованность выбросами автотранспорта.

Известно, что в оздоровлении среды большую роль играют зеленые насаждения, которые 
служат своеобразным фильтром, очищающим атмосферу. Они задерживают пыль, поглощают 
токсические газы, обладают шумо- и ветрозащитными свойствами. Поэтому в целях оздоровле-
ния окружающей среды рекомендуется проводить озеленение придомовых территорий. При под-
боре ассортимента древесно-кустарниковых пород следует опираться на мнение специалистов в 
этой области. Создание газонов и клумб снизит засорение растительных сообществ рудеральны-
ми, в том числе чужеродными видами. Кроме того, красивоцветущие декоративные растения на 
клумбах оказывают эстетическое воздействие на человека.

Заключение
Таким образом, под влиянием деятельности человека в растительном покрове долины реки 

Нальчик в пределах города Нальчика за последние десятилетия произошли различные измене-
ния. Пастбищное и рекреационное воздействия привели к незначительным дигрессионным на-
рушениям в сообществах луговой растительности. Техногенное воздействие явилось причиной 
существенной трансформации растительности, которая прошла в два этапа. На первом этапе 

88



Цепкова, Н.Л. и др., 2025. Трансформация экосистем 8 (1), 82–107 89

Э
та

п 
во

з
де

йс
тв

ия
П

ер
ио

д
Ти

п 
ан

тр
оп

ог
ен

но
го

 в
оз

де
йс

тв
ия

 
на

 р
еч

ны
е 

эк
ос

ис
те

м
ы

Ра
ст

ит
ел

ьн
ы

е 
со

об
щ

ес
тв

а
О

сн
ов

ны
е 

ви
ды

1

1960–1990 гг.
Н

ар
уш

аю
щ

ий
.

Н
ез

на
чи

те
ль

но
е 

па
ст

би
щ

но
е 

де
йс

тв
ие

 (в
ы

па
с 

КР
С

 
из

 ч
ас

тн
ог

о 
се

кт
ор

а)
; 

ре
кр

еа
ци

он
но

е 
(о

тд
ы

х 
м

ес
тн

ог
о 

на
се

ле
ни

я 
в 

ле
тн

ий
 с

ез
он

, с
бо

р 
ле

ка
рс

тв
ен

ны
х 

ра
ст

ен
ий

).

С
оо

бщ
ес

тв
а 

лу
го

во
й 

ра
ст

ит
ел

ьн
ос

ти
, 

пр
ед

ст
ав

ле
нн

ой
 а

сс
оц

иа
ци

ей
 C

en
ta

ur
eo

 
ku

ba
ni

ca
e-

C
yn

od
on

te
tu

m
 d

ac
ty

li 
с 

ва
ри

ан
та

м
и 

ty
pi

ca
, T

hy
m

us
 p

as
to

ra
lis

 и
 

A
ly

ss
um

 tu
rk

es
ta

ni
cu

m
 в

 с
ос

та
ве

 к
ла

сс
а 

M
ol

in
io

-A
rr

he
na

th
er

et
ae

a.

C
yn

od
on

 d
ac

ty
lo

n,
 A

ch
ill

ea
 

m
ill

ef
ol

iu
m

, P
la

nt
ag

o 
la

nc
eo

la
ta

, 
Ta

ra
xa

cu
m

 o
ffi

ci
na

le
, T

rif
ol

iu
m

 
pr

аt
en

se
; и

нд
ик

ат
ор

ы
 п

ас
тб

ищ
но

го
 

и 
ре

кр
еа

ци
он

но
го

 в
оз

де
йс

тв
ия

: 
E

ry
ng

iu
m

 p
la

nu
m

, C
en

ta
ur

e 
di

ffu
su

m
, 

C
. i

be
ric

um
, M

ed
ic

ag
o 

m
in

im
a,

 T
hy

m
us

 
pa

st
or

al
is

, H
or

de
um

 le
po

rin
um

, S
et

ar
ia

 
vi

rid
is

, S
cl

er
an

th
us

 a
nn

uu
s 

и 
др

.

2

1991–1994 гг.

П
ов

ре
жд

аю
щ

ий
.

Н
ач

ал
о 

по
ст

еп
ен

но
го

 
не

са
нк

ци
он

ир
ов

ан
но

го
 

за
по

лн
ен

ия
 н

ад
по

йм
ен

ны
х 

те
рр

ас
 Т

БО
 и

 с
тр

ои
те

ль
ны

м
 

м
ус

ор
ом

.

Во
зн

ик
но

ве
ни

е 
на

 м
ус

ор
ны

х 
св

ал
ка

х 
и 

зе
м

ля
ны

х 
ку

ча
х 

м
он

од
ом

ин
ан

тн
ы

х 
пи

он
ер

ны
х 

со
об

щ
ес

тв
; м

ас
со

во
е 

ра
сп

ро
ст

ра
не

ни
е 

ру
де

ра
ль

но
го

 с
оо

бщ
ес

тв
а 

U
rt

ic
a 

di
oi

ca
 [A

rt
em

is
ie

te
a 

vu
lg

ar
is

]. 
П

ос
те

пе
нн

ое
 и

сч
ез

но
ве

ни
е 

лу
го

вы
х 

со
об

щ
ес

тв
 п

од
 с

ло
ем

 Т
БО

.

Tu
ss

ila
go

 fa
rfa

ra
, D

at
ur

a 
st

ra
m

on
iu

m
, 

A
bu

til
on

 th
eo

ph
ra

st
i и

 д
р.

 В
 с

ос
та

ве
 

ру
де

ра
ль

но
го

 с
оо

бщ
ес

тв
а 

–S
ol

an
um

 
ni

gr
um

, S
te

lla
ria

 m
ed

ia
, B

ar
ba

re
a 

ar
cu

at
a,

 C
ap

se
lla

 b
ur

sa
-p

as
to

ris
 и

 д
р.

3

1995–2000 гг.

Ра
зр

уш
аю

щ
ий

.
О

ко
нч

ат
ел

ьн
ое

 з
ап

ол
не

ни
е 

те
рр

ас
 Т

БО
 и

 с
тр

ои
те

ль
ны

м
 

м
ус

ор
ом

.Р
ек

ул
ьт

ив
ац

ия
 

те
рр

ит
ор

ии
 п

ут
ем

 з
ас

ы
пк

и 
ТБ

О
 

по
чв

ен
ны

м
 гр

ун
то

м
.

И
сч

ез
но

ве
ни

е 
лу

го
вы

х 
со

об
щ

ес
тв

 п
од

 
3–

4 
м

 с
ло

ем
 Т

БО
 и

 п
оч

во
гр

ун
та

м
и.

П
оя

вл
ен

ие
 р

аз
но

об
ра

зн
ы

х 
ру

де
ра

ль
ны

х 
со

об
щ

ес
тв

, о
тр

аж
аю

щ
их

 р
аз

ны
е 

ст
ад

ии
 

во
сс

та
но

ви
те

ль
но

й 
су

кц
ес

си
и:

с-
во

 
C

ic
ho

riu
m

 in
ty

bu
s 

[A
rt

em
is

ie
te

a 
vu

lg
ar

is
]; 

с-
во

 A
eg

ilo
ps

 c
yl

in
dr

ic
a 

[M
ol

in
io

-
A

rr
he

na
th

er
et

ea
]; 

ас
с.

 S
is

ym
br

ie
tu

m
 

lo
es

el
ii;

 а
сс

. M
el

ilo
te

tu
m

 a
lb

i-o
ffi

ci
na

lis
; 

ас
с.

 C
on

vo
lv

ul
o 

ar
ve

ns
is

-E
ly

tr
ig

ie
tu

m
 

re
pe

nt
is

.

C
ic

ho
riu

m
 in

ty
bu

s,
 C

irs
iu

m
 in

ca
nu

m
, 

A
m

br
os

ia
 a

rte
m

is
iif

ol
ia

, D
au

cu
s 

ca
ro

ta
, 

C
on

yz
a 

сa
na

de
ns

is
,A

eg
ilo

ps
 c

yl
in

dr
ic

a,
 

M
el

ilo
tu

s 
offi

ci
na

lis
, S

is
ym

br
iu

m
 lo

es
el

ii,
 

P
ha

la
cr

ol
om

a 
an

nu
um

, C
on

vo
lv

ul
us

 
ar

ve
ns

is
, E

ly
tri

gi
a 

re
pe

ns
,A

rte
m

is
ia

 
vu

lg
ar

is
.

4

2001 г. –настоящее 
время

Ра
зр

уш
аю

щ
ий

.
Те

хн
ог

ен
но

е 
во

зд
ей

ст
ви

е:
 р

ы
ть

е 
ко

тл
ов

ан
ов

 п
од

 с
тр

ои
те

ль
ст

во
 

ра
зл

ич
ны

х 
об

ъе
кт

ов
 и

 
во

зв
ед

ен
ие

 ж
ил

ы
х 

до
м

ов
, 

пр
ед

пр
ия

ти
й 

об
щ

еп
ит

а 
(к

аф
е 

«Б
ри

з»
, а

вт
ос

то
ян

ка
 и

 д
р.

).

В 
ре

зу
ль

та
те

 к
ом

пл
ек

са
 с

тр
ои

те
ль

ны
х 

ра
бо

т 
пр

ои
зо

ш
ло

 п
ра

кт
ич

ес
ки

 п
ол

но
е 

ис
че

зн
ов

ен
ие

 м
ес

тo
об

ит
ан

ий
, з

ан
ят

ы
х 

со
об

щ
ес

тв
ом

 C
ic

ho
riu

m
 in

ty
bu

s 
[A

rt
em

is
ie

te
а 

vu
lg

ar
is

]; 
ас

с.
 S

is
ym

br
ie

tu
m

 
lo

es
el

ii;
 а

сс
. M

el
ilo

te
tu

m
 a

lb
i-o

ffi
ci

na
lis

, 
ас

с.
 C

on
vo

lv
ul

o 
ar

ve
ns

is
-E

ly
tr

ig
ie

tu
m

 
re

pe
nt

is
. С

ох
ра

ни
ли

сь
 л

иш
ь 

не
бо

ль
ш

ие
 

«о
ст

ро
вк

и»
 п

ре
жн

ей
 р

ас
ти

те
ль

но
ст

и.

В 
20

18
–2

02
2 

гг.
 о

тм
еч

ен
о 

по
яв

ле
ни

е 
в 

ра
йо

не
 и

сс
ле

до
ва

ни
я 

ра
не

е 
не

 
вс

тр
еч

ав
ш

их
ся

 з
де

сь
 в

ид
ов

: A
eg

ilo
ps

 
cy

lin
dr

ic
a,

 B
ra

ss
ic

a 
ca

m
pe

st
ris

, C
us

cu
ta

 
eu

ro
pa

ea
,C

he
no

po
di

um
 b

ot
ry

s,
 

La
va

te
ra

 th
ur

in
gi

ac
a,

 L
im

on
iu

m
 m

ey
er

i, 
O

en
ot

he
ra

 b
ie

nn
is

, R
ey

no
ut

ria
 ja

po
ni

ca
, 

R
or

ip
pa

 a
us

tri
ac

a,
 S

am
bu

cu
s 

eb
ul

us
, 

S
ed

um
 a

cr
e,

 S
or

gh
um

 h
al

ep
en

se
.

Та
бл

. 1
. Д

ин
ам

ик
а 

ра
ст

ит
ел

ьн
ос

ти
 н

ад
по

йм
ен

ны
х 

те
рр

ас
 р

. Н
ал

ьч
ик

 п
од

 в
оз

де
йс

тв
ие

м 
ан

тр
оп

ог
ен

ны
х 

ф
ак

то
ро

в.



коренная луговая растительность была погребена под мощным слоем твердых бытовых отхо-
дов, а в последствии засыпана почвогрунтом; кроме того, вдоль дамбы реки была проложена 
грунтовая дорога. На рекультивированной таким образом территории возник целый ряд серий-
ных рудеральных сообществ. Анализ синтаксонов, выделенных в ходе эколого-флористической 
классификации, позволил установить принадлежность сообществ к разным стадиям восстано-
вительной сукцессии и определить ее направление. Второй этап обусловлен развернувшимися 
строительными работами на описываемом участке. В результате к настоящему времени здесь 
построены шесть многоэтажных жилых дома, один трехэтажный, кафе «Бриз», платная автосто-
янка, возводятся два восьмиэтажных дома, а описываемые сообщества практически исчезли. 
Сохранились лишь небольшие «островки» бывших мест обитания с остатками сообществ.

Следовало ожидать, что восстановительные сукцессии привели бы к возобновлению луговых 
сообществ, характерных для изучаемой территории до техногенного воздействия. Однако этому 
помешало усилившееся антропогенное воздействие на экосистему долины р. Нальчик.

В целях улучшения окружающей среды изучаемого района желательно проводить озелене-
ние придомовых территорий(посадку деревьев и кустарников, создание газонов и клумб),что сни-
зит засорение сообществ сорными видами растений, в том числе чужеродными.
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Номер описания 1 2 3 4 5

Постоянство
Площадь описания, м2 12 10 10 6 6

Проективное покрытие, % 80 80 80 75 70
Средняя высота травостоя, см 60 50 50 60 45

Число видов в описании 14 10 11 10 9

Д.в. сообщества Urtica dioica [Artemisietea vulgaris]
Urtica dioica 5 5 5 4 4 V

Д.в. класса Artemisietea vulgaris и входящих в него синтаксонов
Artemisia vulgaris + + 2 2 . IV
Cirsium incanum r + + . r IV

Arctium lappa + r r . . III
Cynoglossum officinale r . . . I

Д.в. класса Sisymbrietea и входящих в него синтаксонов
Stellaria media 2 2 2 3 2 V

Solanum nigrum 1 1 . + 2 IV
Capsella bursa-pastoris + . 1 . . II

Д.в. класса Polygono arenastri-Poëtea annuae и входящих в него синтаксонов
Taraxacum officinale 2 1  + 2 2 V

Poa annua 2 1 1 1 1 V
Д.в. класса Molinio-Arrhenatheretea и входящих в него синтаксонов

Rumex confertus + . . + + III
Прочие виды

Armoracia rusticana + + + + + V
Barbarea arcuata + . r r + IV
Lappula sqarrosa + . + . . II
Tussilago farfara . + . 1 . III

Табл. S4. Сообщество Urtica dioica [Artemisietea vulgaris].

Единично встречены: Lamium album 3 (1).
Местонахождение сообществ: Кабардино-Балкарская республика, г. Нальчик, левобережье р. Нальчик. На мусорных 
свалках, земляных кучах.
Даты описаний: №№ 1–2 – 27.05.1995, №№ 3–5 – 30.05.1995.
Автор описаний: Н.Л. Цепкова.
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Табл. S6. Ассоциация Convolvulo arvensis-Elytrigietum repentis Görs 1966.

Единично встречены: Galium aparine 1 (+); Lamium album 5 (+); Lolium perrene 2 (+).
Местонахождение сообществ: Кабардино-Балкарская республика, г. Нальчик, пустырь (территория, засыпанная почво-
грунтом поверх мусорной свалки) по левобережью р. Нальчик.
Даты описаний: №№ 1–3 – 30.05.2020, №№ 4–6 – 03.06.2020.
Автор описаний: Н.Л. Цепкова.

Номер описания 1 2 3 4 5 6

Постоянство
Площадь описания, м2 100 50 50 50 50 50

Проективное покрытие, % 75 95 95 80 80 80
Средняя высота травостоя, см 85 70 75 60 45 50

Число видов в описании 18 20 18 19 17 16
Д.в. acc. Convolvulo arvensis-Elytrigietum repentis

Elytrigia repens 4 5 4 4 4 5 V
Convolvulus arvensis + 1 1 + 1 1 V

Д.в. класса Artemisietea vulgaris и входящих в него синтаксонов
Artemisia vulgaris + 1 3 1 1 + V
Cirsium incanum + + + + + + V

Phalacroloma annuum + + + + + + V
Melandrium album + + r r r + V

Daucus carota . . 1 1 + . III

Melilotus officinalis . . . + . + II
Cichorium intybus . + + . . . II

Д.в. класса Molinio-Arrhenatheretea и входящих в него синтаксонов
Poa pratensis 2 1 1 1 1 1 V

Festuca pratensis + 1 1 + + + V
Rumex confertus + + + . r . IV

Д.в. класса Sisymbrietea и входящих в него синтаксонов
Ambrosia artemisiifolia + + + + + + V

Д.в. класса Polygono arenastri-Poëtea annuae и входящих в него синтаксонов
Poa annua 1 2 2 2 1 1 V

Д.в. класса Epilobietea angustifolii и входящих в него синтаксонов
Rubus caesius + + 1 1 1 + V

Д.в. класса Festuco-Brometea и входящих в него синтаксонов
Medicago falcata 1 1 + + + + V

Прочие виды
Rorippa austriaca + 1 1 1 . 1 IV
Vicia angustifolia + + 1 + + . IV
Vicia dasycarpa + + . + . + IV

Phragmites australis + . 1 . 1 . III
Armoracia rusticana r r + III

Vicia grandiflora + . + . II
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