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Аннотация. На основе данных экспедиционных исследований и методов ДЗЗ созданы перечень и 
ГИС-карта естественных и антропогенно измененных торфяников горно-лесной зоны Республики 
Башкортостан и Башкирского Зауралья, представленного лесостепными и степными районами. 
Выявлено 360 торфяников общей площадью более 45.6 тыс. га. Установлено, что осушению и добыче 
торфа было подвержено более трети площадей обследованных торфяников, причем степень их 
нарушенности в Башкирском Зауралье (около 60% площади) значительно выше, чем в горно-лесной 
зоне РБ (25%). Среди торфяников, сохранившихся в естественном состоянии, не используются для 
сельского хозяйства более 70% площадей. Среди антропогенно трансформированных торфяников 
наиболее востребованы земли осушенных, но не разработанных торфяников. Меньшую 
хозяйственную ценность представляют торфяники, на которых производилась добыча торфа, 
более 40% их площадей не востребованы в сельском хозяйстве.
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Abstract. An inventory and a GIS-map of natural and anthropogenically transformed peatlands of the 
mountain-forest zone of the Republic of Bashkortostan and the Bashkir Trans-Urals, represented by 
forest-steppe and steppe regions, are created in this study on the basis of expeditionary research data 
and Earth remote sensing methods. A total of 360 peatlands, encompassing more than 45.6 thousand 
ha, are detected. It is found that more than one third of the peatlands under study were subject to 
drainage and peat extraction, and the degree of their disturbance in the Bashkir Trans-Urals (about 
60% of the area) is much higher than in the mountain-forest zone of the Republic of Bashkortostan 
(25%). Among the peatlands preserved in their natural state, more than 70% of the areas are not used 
for agriculture. Drained but undeveloped peatlands are the most in demand among anthropogenically 
transformed peat mires. Peatlands from which peat was extracted are of lower economic value, with 
more than 40% of their area not used for agriculture.
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Введение
Болота являются важными элементами растительного покрова, которые вносят существен-

ный вклад в регулирование водного режима территорий, образование торфа, депонирование 
углерода, поддержание газового состава атмосферы, формирование глобального климата и со-
хранение биологического разнообразия. В XXI в. значительные площади болот во многих реги-
онах мира были осушены для нужд сельского, лесного хозяйства и торфодобычи (Сирин, 2022; 
Joosten et al., 2016; Minaeva and Sirin, 2012).

Учитывая различия в использовании терминов «болото» и «торфяник» в научной литературе, 
необходимо пояснить, какие определения использованы в данной работе. Термин «болото» соот-
ветствует формулировке ГОСТ 19179-731: «природное образование, занимающее часть земной 
поверхности и представляющее собой отложения торфа, насыщенные водой и покрытые специ-
фической растительностью». К категории «торфяник» мы относим все экосистемы, имеющие тор-
фяную залежь. Ненарушенные или слабо нарушенные торфяники, покрытые типичной для болот 
растительностью, обозначены понятиями «болото», «торфяное болото», «естественный торфя-
ник». Торфяники, гидрологический режим и растительный покров которых сильно изменены в 
результате осушения и/или разработки (торфодобычи) или других причин, отнесены к категориям 
«антропогенно измененные торфяники», «осушенные торфяники», «разработанные торфяники».

Исследования экологических последствий осушения и разработки торфяников в настоящее 
время имеют высокую актуальность, но примеры таких работ в России пока немногочисленны и 
касаются небольшого числа регионов. Отмечается, что на осушенных торфяниках происходит 
изменение гидрологического режима и мезорельефа ландшафтов, усиление ветровой и водной 
эрозии почв, деградация почвенного покрова, выделение парниковых газов в атмосферу, транс-
формация болотной растительности, усиление пожароопасности и др. (Ильясов и др., 2017; Си-
рин, 2022; Суворов и др., 2015; Minaeva and Sirin, 2012; Sirin et al., 2020).

Республика Башкортостан (РБ) не относится к регионам с высокой степенью заболоченности, 
но на северо-западе региона (в междуречье Камы и Белой), а также в горах и восточных пред-
горьях Южного Урала торфяники встречаются довольно часто (Атлас Республики Башкортостан, 
2005; Гареев и Максютов, 1986). Значительное количество торфяных болот РБ было нарушено, 
до середины XX в. их использовали для торфодобычи, особенно в лесостепных районах, а позд-

1 ГОСТ 19179-73. Гидрология суши. Термины и определения.
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нее осушали с целью увеличения площадей сельскохозяйственных земель (Гуленок и др., 1989). 
Состояние осушенных торфяников и их влияние на окружающие территории в РБ практически не 
изучены, несмотря на то, что эти исследования необходимы для планирования рационального 
природопользования и оптимизации охраны растительного покрова республики.

Ранее авторами была проведена работа по учету и картированию торфяников Башкирского 
Предуралья (Баишева и др., 2022a, b). Целью данной работы является анализ распространения, 
состояния и современного хозяйственного использования торфяников горно-лесной зоны РБ и 
Башкирского Зауралья.

Материалы и методы
Исследования проводились в Башкирском (Южном) Зауралье и районах Южного Урала, нахо-

дящихся на территории РБ и далее обозначаемых как горно-лесная зона РБ, в соответствии с си-
стемой природного и агропочвенного районирования республики (Физико-географическое..., 1964).

Климат РБ континентальный, в северных и центральных районах умеренно холодный и влаж-
ный, в южной части – полузасушливый. Большое значение в формировании климатических усло-
вий имеют Уральские горы, в Зауралье континентальность климата возрастает. Годовая амплиту-
да температуры воздуха на территории республики составляет 33.5–36.5 °С. Летом максимальные 
температуры воздуха могут достигать +36.5...+42 °С, зимой зафиксирован абсолютный минимум 
температуры воздуха −41...−53  °С. Гидротермический коэффициент составляет 0.69–1.65 (Ат-
лас..., 2005). Основные климатические показатели района исследования представлены в Табл. 1.

Рельеф горно-лесной зоны РБ представлен системой низких и средневысотных хребтов, ши-
роких межгорных понижений и окраинных плоскогорий, среди которых протекают реки в глубоких 
долинах. Амплитуда абсолютных высот составляет 200–1640 м н.у.м. Западные и центральные 
хребты образованы преимущественно кварцитами, конгломератами, базальтами, гипербазитами, 
песчаниками, известняками, сланцами и доломитами, восточные (Крыкты, Крака и др.) – магмати-
ческими породами: порфиритами, дунитами, перидотитами, змеевиками, туфами (Атлас..., 2005).

По положению в рельефе торфяные болота горно-лесной зоны РБ чаще всего представлены 
двумя типами: висячими болотами на горных склонах и межгорными ключевыми болотами. Пой-
менные болота встречаются редко, так как узкие и глубоко врезанные долины горных рек небла-
гоприятны для болотообразования. Склоновые болота питаются стекающими со склонов слабо 
минерализованными водами преимущественно атмосферного происхождения. Торфяная залежь 
склоновых болот маломощная, часто менее одного метра, в наиболее глубоких местах достигает 
1.5–2 м. Для этих болот характерна большая разница между нулевой и промышленной торфяной 
залежью, небольшие участки с более-менее глубокой залежью окружены обширными окрайками 
с тонким слоем торфа. По типу питания склоновые болота обычно мезотрофные, редко перехо-
дящие в олиготрофные из-за малой мощности залежи. Растительный покров представлен обыч-
но осоково-сфагновым ковром с березовым криволесьем. Торфяная залежь сложена сфагново-о-
соковым торфом небольшой степени разложения и невысокой зольности (Брадис, 1951).

Показатель Горно-лесная
зона РБ

Башкирское 
Зауралье

Среднегодовая t воздуха, °C +0.5...+2.0 +1.5...+2.0

Средняя t воздуха в январе, °C –15.5...–17 –15.5...–16

Средняя t воздуха в июле, °C +16.5...+17.5 +18.0...+19.5

Продолжительность безморозного периода, дни 50–80 65–120

Среднегодовое количество осадков, мм 600–700 350–400

Средняя высота снежного покрова, см 60–75 30–45

Табл. 1. Основные климатические показатели района исследования.
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Межгорные ключевые торфяные болота располагаются у горных подножий, в межгорных доли-
нах и котловинах, имеют более богатое питание: кроме вод, стекающих со склонов, их питают также 
ключевые воды. Обычно эти болота имеют большую глубину торфяной залежи (например, болото 
Журавлиное, где толщина залежи до начала торфодобычи достигала 10 м), в основном эвтрофного 
типа. На участках с большой толщиной залежи верхние слои торфа могут также переходить в оли-
готрофный тип, но более мелкие залежи остаются эвтрофными по всему профилю. Растительный 
покров обычно сформирован олиготрофными кустарничково-сфагновыми ельниками и сосняками, 
эвтрофными мохово-травяными березняками и другими типами лесных болот (Брадис, 1951).

Башкирское Зауралье представлено предгорьями и низкогорьями восточного склона Южно-
го Урала и высокими равнинами (Сакмаро-Таналыкской и Кизило-Уртазымской). Рельеф сильно 
рассеченный, высокие предгорья Урала и увалы с многочисленными выходами горных пород че-
редуются с долинами, часто окаймленными полосами мелкосопочника. Многочисленны бессточ-
ные озерные котловины и овраги. Амплитуда абсолютных высот варьирует от 300 до 600 м н.у.м. 
Основная часть территории сложена вулканическими и слабометаморфизированными породами 
(гранитами, гнейсами, порфиритами), претерпевшими в позднем палеозое горизонтальные и вер-
тикальные подвижки осадочными породами (кремнисто-глинистыми сланцами, известняками и 
др.). На юге Зауралья распространены юрские и меловые отложения мезозоя и третичные отло-
жения (глины, мергели и др.) (Атлас..., 2005).

Несмотря на небольшое количество осадков, торфяных болот здесь довольно много, они 
расположены преимущественно по склонам гор и холмов и у их подножий, по бессточным кот-
ловинам, в поймах рек, часто имеют большую площадь, достигающую нескольких сот гектаров. 
По типу питания болота являются эвтрофными, в их растительном покрове представлены как 
лесные (тростниковые и осоково-гипновые березняки и черноольшаники), так и открытые камы-
шово-тростниковые, тростниково-осоковые, гипново-осоковые и другие сообщества. Торфяные 
залежи имеют среднюю мощность в 1.6 м, сложены травяно-осоковыми, древесно-осоковыми, 
тростниково-осоковыми и гипново-осоковыми торфами (Брадис, 1951).

По системе зонирования болот мира (Кац, 1971) горно-лесная зона РБ входит в провинцию 
горных болот, а Башкирское Зауралье – в провинцию южных степей и пустынь Казахстана с трост-
никовыми и солеными болотами.

В основу работы положены данные экспедиционных исследований – фондовые материалы 
лаборатории геоботаники и растительных ресурсов Уфимского института биологии (УИБ) УФИЦ 
РАН, научная литература по флоре и растительности болот Южного Урала и Башкирского Зау-
ралья, материалы отчетов геологоразведочных партий о детальной разведке торфяных место-
рождений в Башкирской АССР и другие источники.

Работы проводились с использованием методов геоботанического и флористического об-
следования, дистанционного зондирования Земли (ДЗЗ), ГИС-технологий. Выполнены сбор и 
обобщение данных, составлен перечень естественных и антропогенно измененных торфяников. 
Проведено определение местонахождений и картирование границ торфяников в границах нуле-
вой залежи, создание ГИС-карты и базы данных, статистическая обработка и анализ полученной 
информации.

В программе QGIS 3.4 была создана геоинформационная система, включающая картогра-
фические слои и атрибутивные (текстовые) данные с результатами обследования современно-
го состояния растительного покрова и хозяйственного использования этих территорий (выпас, 
сенокошение, пашня и др.). Для торфяников, в которых проводилось флористическое и геобо-
таническое обследование, указаны основные формации растительности болота в традициях 
эколого-физиономического (доминантного) подхода, доминанты древесного, кустарникового и 
травяного ярусов, а также редкие виды растений. При геопривязке объектов были использованы 
данные карт программ GoogleEarth, а также топографические карты второй половины XX в.

Результаты и обсуждение

Анализ распространения торфяников в геоботанических районах
В ходе работы было принято решение отказаться от системы торфяно-болотного райониро-

вания территории РБ (Брадис, 1951), которое было использовано при проведении аналогичных 
исследований в Башкирском Предуралье (Баишева и др., 2022a, b). Это связано с тем, что на 
момент разработки системы торфяно-болотного районирования республики в середине XX  в. 
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растительный покров Южного Урала и Башкирского Зауралья был изучен довольно слабо. В ре-
зультате эта обширная территория была разделена всего на два очень крупных и неоднородных 
по природно-климатическим условиям района: горных торфяников и зауральских эвтрофных тор-
фяников (Брадис, 1951). Поэтому для выполнения данного исследования были использованы 
единицы системы геоботанического районирования РБ (Жудова, 1966).

Всего в горно-лесной зоне РБ и Башкирском Зауралье выявлено 360 торфяников общей пло-
щадью 45.6 тыс. га. В соответствии с геоботаническим районированием РБ (Жудова, 1966), тор-
фяники района исследования находятся в зонах широколиственных лесов, степи, лесостепи и в 
Южно-Уральской горной провинции (Рис. 1). Ниже кратко рассмотрены особенности распростра-
нения болот на территории единиц этой системы.

В западных предгорьях и низкогорьях Южного Урала торфяники отмечены в зоне широко-
лиственных лесов (Б) и в округе долины р. Белой и прилегающих территорий водоразделов (Е). 
Южнее, в степной зоне (Г), которая здесь представлена двумя районами подзоны красивейшеко-
выльных степей Предуралья (Г1), торфяники отсутствуют (Рис. 1).

В районе исследования зона широколиственных лесов (Б) представлена только одним Улу-Те-
лякским-Архангельским районом смешанных широколиственных, дубовых и липовых лесов (Б6). 
Район характеризуется широко волнистым увалистым рельефом и многочисленными реками с хо-
рошо разработанными широкими долинами, древнеаллювиальными террасами и пологими скло-
нами водоразделов (Жудова, 1966). В районе выявлено 23 торфяника общей площадью 4490 га 
(Рис. 1). По положению в рельефе большинство болот являются пойменными и находятся в доли-
нах рек Инзер, Сим, Зилим и их притоков. Единично представлены водораздельные котловинные 
и карстовые торфяные болота. Для растительного покрова болот характерно преобладание дре-
весно-кустарниковой растительности с доминированием ольхи черной и березы пушистой, а также 
разных видов осок (Carex riparia Curtis, C. atherodes Spreng., C. acutiformis Ehrh. и др.).

Южнее расположена территория, которая в системе районирования П.П. Жудовой (1966) вы-
делена в качестве внезонального округа долины р. Белой и прилегающих территорий водораз-
делов (Е). Этот округ пересекает разные зоны, но формирование его растительности в основ-
ном происходит под влиянием поемно-аллювиальных факторов. В районе нашего исследования 
данный округ представлен одним Ишимбайско-Юмагузинским районом смешанных широколи-
ственных лесов, типчаковых и обыкновенноковыльных степей, пойменных лугов и лесов (Е44). 
Территория района характеризуется широко холмистым рельефом и выраженной логово-гриви-
стой поймой р. Белой с дифференцированными генетическими зонами и шириной до 5 км. Здесь 
выявлено 18 торфяников общей площадью 2478 га, большинство которых находится в поймах 
рек Белой, Зилима, Инзера и их притоков на территории западных частей Архангельского и Гафу-
рийского районов РБ. Изредка торфяные болота расположены по берегам озер и в бессточных 
понижениях рельефа. Растительность представлена древесно-кустарниковыми болотными сооб-
ществами и влажными лугами.

В Южно-Уральской горной провинции (Д) торфяники выявлены на территории большинства 
округов и районов. Арышпаровско-Аршинский центрально-возвышенный округ темнохвойных и 
смешанных широколиственно-темнохвойных лесов, крупнотравных лугов, березового и хвойного 
редколесья (Д1) включает наиболее высокогорную часть Южного Урала: хребты Белягуш, Нары, 
Машак, Бакты, Аваляк, Зильмердак и др. Рельеф горный, в растительном покрове выражена по-
ясность: на высоте 1300 м н.у.м. и выше находятся горные тундры, на высоте 900–1300 м н.у.м. – 
крупнотравные луга, парковое березовое и хвойное редколесье, ниже – горная тайга, вторичные 
березовые и осиновые леса и другие типы растительности (Жудова, 1966). В этом округе выявле-
но 30 горных торфяников общей площадью 7967 га, однако данная территория довольно слабо 
изучена, поэтому некоторые небольшие объекты могли быть не учтены. Растительность торфя-
ных болот представлена сфагновыми и осоково-сфагновыми лесными сообществами с домини-
рованием березы пушистой, ели сибирской, сосны обыкновенной. Большая часть торфяников 
данного округа не подвергалась осушению и разработке, исключение составляют Журавлиное 
болото, которое было разработано в 1907–1946 гг., болото Петровское, на котором имеется осу-
шительная сеть, построенная еще в 1930-х гг., и некоторые другие болота Белорецкого района 
РБ. Болота округа имеют высокое водоохранное значение и являются истоками многих рек Юж-
но-Уральского региона (Ай, Юрюзань, Тюлюк, Большой Инзер, Белая и др.).

Белорецко-Cубхангуловский округ светлохвойных и мелколиственных лесов и крупнотравных 
лугов (Д2) расположен юго-восточнее центрально-возвышенной части Южного Урала и включа-
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Рис. 1. Распространение торфяников горно-лесной зоны РБ и Башкирского Зауралья на территории единиц системы 
геоботанического районирования РБ (Жудова, 1966).
Западные предгорья и низкогорья Южного Урала: Б – Зона широколиственных лесов (6 – Улу-Телякско-Архангельский 
р-н); Е – внезональный округ долины р. Белой и прилегающих территорий водоразделов (44 –Ишимбайско-Юмагузинский 
р-н); Г – степная зона, Г1 – подзона красивейшековыльных степей Предуралья (21 – Мелеузовско-Мраковский р-н, 22 – 
Мраково-Абзановский р-н).
Южно-Уральская горная провинция (Д): Д1  – Арышпаровско-Аршинский округ (29  – Ассыусско-Аршинский р-н, 30  – 
Арышпаровский р-н); Д2  – Белорецко-Субхангуловский округ (31  – Зигазинско-Субхангуловский р-н, 32  – Авзяно-
Белорецкий р-н, 33 – Белорецко-Субхангуловский р-н); Д3 – Михайловско-Воскресенский округ (34 – Кулгунинский р-н, 
35 – Михайловско-Воскресенский р-н); Д4 – Абзелиловский округ (36 – Абзелиловский р-н, 37 – Побоище-Байдавлетовский 
р-н, 38 – Кананикольско-Зилаирский р-н, 39 – Юлдыбаевский р-н).
Башкирское Зауралье: В – лесостепная зона, В3 – подзона южной сосново-березовой лесостепи (19 – Учалинский округ); 
Г  – степная зона, Г2  – подзона обыкновенноковыльных и красноватоковыльных степей Зауралья (25  – Баймакский 
р-н), Г3 – подзона красноватоковыльных степей (27 – Сибаевский р-н), Г4 – подзона лессинговоковыльных степей (28 – 
Акъярский р-н).
Единицы районирования, не относящиеся к горно-лесной зоне РБ и Башкирскому Зауралью, на рисунке не обозначены.



105Баишева, Э.З. и др., 2025. Трансформация экосистем 8 (2), 98–114

ет хребты Юрматау, Башты, Ардакты, Утямыш, Белятур, Баштау, Урал-Тау, Крака и др. Рельеф 
горный, в растительном покрове господствуют травяные сосновые, березовые, осиновые леса, 
изредка встречаются лиственничники. На высоте 800–900 м н.у.м. распространены высокотрав-
ные луга (Жудова, 1966). В округе выявлено 79 торфяников площадью 7680 га, основная часть ко-
торых находится в северо-восточной части Белорецко-Субхангуловского района (Д2–33) (Рис. 1). 
Большинство торфяников расположено в поймах рек (Белая, Урал, Большой и Малый Авняр, 
Юмаза, Уй, Семибратская и др.) и по берегам озер (Курманкуль, Нуралинское, Белое и др.). На 
торфяниках преобладает древесно-кустарниковая болотная растительность, в основном травя-
ные черноольшаники и березняки, изредка – сфагновые сосняки и ельники.

Для расположенного на западном макросклоне Южного Урала Михайловско-Воскресенского 
среднегорного округа широколиственных лесов (Д3) характерен холмисто-увалистый и средне-
горный рельеф, состоящий из невысоких хребтов (Алатау, Калу, Утямыш и др.) со средней вы-
сотой 500–900 м н.у.м. Условия увлажнения и водопроницаемые материнские породы (песчани-
ки, известняки, мергели и др.) неблагоприятны для болотообразовательных процессов (Жудова, 
1966). В районе выявлено всего 9 пойменных торфяников общей площадью 1186 га, покрытых 
древесно-кустарниковой растительностью с доминированием ольхи черной, березы пушистой и 
разных видов ив.

Абзелиловский среднегорный округ сосновых и березовых лесов (Д4) охватывает южную и 
юго-восточную окраину Южного Урала, включает хребты Ирендык и Крыкты, а также Зилаирское 
плато. Рельеф горный, расчленен на ряд увалов и небольших хребтов, разделенных широкими 
долинами рек Большой и Малый Кизил и их многочисленных притоков (Жудова, 1966). В Абзели-
ловском районе данного округа выявлено 62 торфяника общей площадью 7368 га, большинство 
из которых находятся в поймах, реже – в бессточных и проточных котловинах. На Зилаирском 
плато и прилегающих территориях в Побоище-Байдавлетовском (Д4–37), Кананикольско-Зилаир-
ском (Д4–38) и Юлдыбаевском (Д4–39) районах торфяных болот не выявлено (Рис. 1).

К лесостепной зоне (В) в районе исследования относится один Учалинский лесостепной округ 
березовых и сосновых лесов, обыкновенноковыльных и типчаковых степей (В3), представленный 
Учалинским геоботаническим районом (В3–19) (Рис. 1). Район расположен на западной окраине 
Зауральского пенеплена в междуречьях и верховьях рек Миасс, Уй, Кидыш и Урал. Рельеф тер-
ритории – широко холмистая равнина с рассеянными приозерными котловинами, отделенная от 
хребтов полосой предгорий (увалов, холмов и сопок). Район отличается сложным геологическим 
строением, древние палеозойские и допалеозойские метаморфизированные породы чередуются 
с гранитами, перидодитами, змеевиками и другими магматическими и туфогенными породами. 
На водоразделах основной почвообразующей породой является глинистый делювий, на котором 
формируются черноземы (Жудова, 1966). В округе выявлено 118 торфяников общей площадью 
11518 га, которые расположены в бессточных и проточных межгорных понижениях и котловинах, 
по берегам зарастающих озер, в поймах рек Миасс, Уй, Канды-Булак, Урал и др.

В степной зоне (Г) на территории Башкирского Зауралья степень заболоченности низкая. В 
подзоне красноватоковыльных степей (Г3) рельеф представлен широко волнистой увалистой 
равниной с многочисленными озерными впадинами и поймами рек со слабо врезанными плоски-
ми берегами (Жудова, 1966). В этой подзоне выявлено 17 торфяников площадью 2826 га, боль-
шинство которых находится в поймах небольших рек (Большой Кизил, Карасаз, Самайка и др.) и 
покрыто комплексами древесно-кустарниковой, реже – осоково-тростниковой растительности. В 
подзоне обыкновенноковыльных и красноватоковыльных степей Зауралья (Г2) выявлено 3 тор-
фяника общей площадью 124.5 га, а в подзоне лессингово-ковыльных степей (Г4) – один торфя-
ник (Танатар). Торфяники этих подзон расположены в поймах, имеют малую площадь, покрыты 
осоковыми, тростниковыми и ивовыми болотными сообществами.

Таким образом, около половины торфяников района исследования находятся в Южно-Ураль-
ской горной провинции (50% от количества и 53% от площади всех выявленных торфяников гор-
но-лесной зоны РБ и Башкирского Зауралья), далее следует Учалинский лесостепной округ (33% от 
количества и 25% от площади). Наименьшее количество болот находится в степной зоне (Табл. 2).

Практически отсутствуют болота в южных частях западного макросклона и центральных хреб-
тов Южного Урала, а также на Зилаирском плато и на юге степной зоны, что связано с неблаго-
приятными условиями болотообразования: преобладанием трещиноватых и водопроницаемых 
горных пород, малым количеством атмосферных осадков, узкими долинами рек и др.
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Единица геоботанического 
районирования

Количество 
торфяников

% от количества 
торфяников ГЛЗ и БЗ

% от площади 
торфяников ГЛЗ и БЗ

Зона широколиственных 
лесов 23 6.4 9.8

Внезональный округ 
долины р. Белая и 

прилегающих территорий 
водоразделов

18 5.0 5.4

Южно-Уральская горная 
провинция 180 50.0 53.0

Лесостепная зона (подзона 
южной сосново-березовой 

лесостепи БЗ) 
118 32.8 25.2

Степная зона БЗ 21 5.8 6.5

Табл. 2. Территориальное распределение обследованных торфяников в единицах системы геоботанического 
районирования республики (Жудова, 1966). ГЛЗ – горно-лесная зона РБ, БЗ – Башкирское Зауралье.

Особенности хозяйственного использования естественных
и антропогенно измененных торфяников

Степень нарушенности торфяников горно-лесной зоны РБ и Башкирского Зауралья сильно 
варьирует в зависимости от природных условий и уровня хозяйственной освоенности террито-
рии. В целом около 23% от количества и 35% от общей площади болотных экосистем района 
исследования было подвержено осушению, разработке и другим видам мелиоративных меропри-
ятий. Осушение (в том числе частичное) проводилось на 16% общей площади торфяников, раз-
работка (в том числе частичная) – на 11% площади. Полностью или частично затоплено прудами 
менее 4% площади выявленных торфяников (Табл. 3).

Анализ истории использования водно-болотных угодий на территориях округов и районов си-
стемы геоботанического районирования показал, что наибольшая доля болот, сохранившихся в 
естественном состоянии, находится в зоне широколиственных лесов (82% от площади болот в 
пределах района) и Южно-Уральской горной провинции (74%), наименьшее – в лесостепной зоне 
(42%) и в степной зоне (около 35%) (Рис. 1). Степень нарушенности болот Башкирского Зауралья 
(около 60% общей площади торфяников) значительно выше, чем в горно-лесной зоне РБ (около 
25%). Это связано с тем, что в лесостепных и степных районах востребованность торфяников как 
источника топлива в прошлом столетии была довольно высока; кроме того, там проводилось интен-
сивное осушение болот с целью увеличения площадей земель, пригодных для сельского хозяйства.

По сравнению с Башкирским Предуральем, где антропогенно трансформированные торфяни-
ки занимают более 47 тыс. га (Баишева и др., 2022a, b), площадь нарушенных болот горно-лес-
ной зоны РБ и Башкирского Зауралья значительно ниже (около 16 тыс. га). В процентном соотно-
шении доля антропогенно нарушенных торфяников Башкирского Предуралья (27.6% от площади 
всех выявленных торфяников) выше, чем в горно-лесной зоне РБ (25%) и ниже, чем в Башкир-
ском Зауралье (около 65% в степной зоне и 58% – в лесостепной).

В соответствии с Государственным докладом о состоянии и использовании земель в 
Республике Башкортостан в 2021 г.2, в районе нашего исследования на государственном учете 
в реестре осушенных земель состоит более 10  тыс.  га на территории Абзелиловского, Архан-
гельского, Баймакского, Белорецкого, Гафурийского, Иглинского и Учалинского районов РБ. По 
результатам нашего обследования выявлено более 12 тыс. га осушенных земель. Различия свя-

2 Государственный (национальный) доклад о состоянии и использовании земель в Республике Башкортостан в 2020 
году, 2021. Управление Федеральной службы государственной регистрации,кадастра и картографии по Республике 
Башкортостан, Уфа, Россия, 230 с.
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История использования Площадь, 
га

Количество 
торфяников

% от 
количества 

% от общей 
площади 

Зона широколиственных лесов (Б)

Не осушались и не разрабатывались 3688.8 20 87 82.2

Осушались, в т.ч. частично 268.9 2 8.7 6

Осушались и разрабатывались, в т.ч. 
частично 532.4 1 4.4 11.9

Разрабатывались без осушения – – –  –

Затоплены прудами, в т.ч. частично – – –  –

Итого 4490.1 23 100 100

Внезональный округ долины р. Белая и прилегающих территорий водоразделов (Е)

Не осушались и не разрабатывались 1698.3 14 77.8 68.5

Осушались, в т.ч. частично 504.1 2 11.1 2.1

Осушались и разрабатывались, в т.ч. 
частично 275.3 2 11.1 0.1

Разрабатывались без осушения – – – –

Затоплены прудами, в т.ч. частично – – –  –

Итого 2477.7 18 100.0 100 

Южно-Уральская горная провинция (Д)

Не осушались и не разрабатывались 18153.1 150 82.8 74.4

Осушались, в т.ч. частично 2867 12 7.1 12.6

Осушались и разрабатывались, в т.ч. 
частично 2185.3 10 6.1 9.2

Разрабатывались без осушения 1005.1 8 4 3.8

Затоплены прудами, в т.ч. частично – – – –

Итого 24210.5 180 100 100 

Табл. 3. Распространение торфяников с разной историей хозяйственного освоения на территории района исследования. 
ГЛЗ – горно-лесная зона РБ, БЗ – Башкирское Зауралье. Обозначения единиц соответствуют Рис. 1.
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История использования Площадь, 
га

Количество 
торфяников

% от 
количества 

% от общей 
площади 

Лесостепная зона (В) 

Не осушались и не разрабатывались 4875.8 79 67 42.3

Осушались, в т.ч. частично 2135.2 15 12.7 18.5

Осушались и разрабатывались, в т.ч. 
частично 1693.1 13 11 14.7

Разрабатывались без осушения 1357.7 6 5.1 11.8

Затоплены прудами, в т.ч. частично 1456.2 5 4.2 12.6

Итого 11518 118 100 100

Степная зона (Г)

Не осушались и не разрабатывались 1036.7 14 66.7 35

Осушались, в т.ч. частично 1514.9 2 9.5 51.1

Осушались и разрабатывались, в т.ч. 
частично 226.2 4 19.1 7.6

Разрабатывались без осушения – – – –

Затоплены прудами, в т.ч. частично 187.2 1 4.8 6.3

Итого 2965.1 21 100 100

Всего по ГЛЗ И БЗ

Не осушались и не разрабатывались 29452.7 277 76.9 64.5

Осушались, в т.ч. частично 7290.1 33 9.2 16

Осушались и разрабатывались, в т.ч. 
частично 4912.3 31 8.6 10.8

Разрабатывались без осушения 2362.8 14 3.9 5.2

Затоплены прудами, в т.ч. частично 1643.4 5 1.4 3.6

Итого 45661.1 360 100 100
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заны с тем, что некоторые осушенные участки, оставаясь в категории земель сельскохозяйствен-
ного назначения, были переведены в разряд неосушенных – чаще всего на основании актирова-
ния современного нерабочего состояния осушительных систем на этих участках.

Установлено, что хозяйственное использование ненарушенных и антропогенно измененных 
торфяников существенно различается. Среди торфяников, сохранившихся в естественном состо-
янии, велика доля невостребованных сельским хозяйством (около 70% от их общей площади), на 
20% проводится сенокошение, на менее чем 10% – выпас.

Наиболее востребовано использование осушенных, но не разработанных торфяников, на ко-
торых не производилось изъятие торфа: среди них доля земель, неиспользуемых в хозяйствен-
ном обороте, составляет менее 1%. Гораздо меньшую хозяйственную ценность представляют 
разработанные торфяники, около 40% площадей которых не используются.

Сельскохозяйственное использование осушенных торфяников сопровождается сработкой 
(уменьшением мощности) торфяной почвы, потерями органического вещества и углерода. Осо-
бенно интенсивно эти процессы идут при распашке; возделывание многолетней травяной расти-
тельности является более щадящим с экологической точки зрения. Использование осушенных 
торфяников в качестве сенокосов и пастбищ может снижать потери углерода в 3–4 раза, азота – 
в 2 раза по сравнению с пашнями и залежами на аналогичных участках (Молчанов и др. 2020; 
Truskavetskii, 2014).

В районе исследования для возделывания пропашных сельскохозяйственных культур исполь-
зуется около 28% общей площади осушенных и около 4% – разработанных торфяников. Чаще 
всего на антропогенно трансформированных торфяниках проводятся сенокошение (44% площа-
дей осушенных торфяников и 32% – разработанных торфяников) и выпас (25% и 16% площа-
дей соответственно). Доля земель, используемых для других целей (сбора ягод, огородничества, 
строительства), как среди естественных, так и антропогенно нарушенных торфяников, невели-
ка – менее 2%. Прудами полностью или частично затоплено менее 4% площадей торфяников.

Экологические последствия антропогенной трансформации
торфяников в районе исследования

По литературным данным известно, что в результате осушения торфяников изменяются ги-
дрологический режим, микро- и мезорельеф ландшафтов, снижается уровень грунтовых и эвтро-
фируются поверхностные воды за счет выноса биогенных и минеральных веществ из осушенных 
торфяников в реки-водоприемники. Усиливаются ветровая и водная эрозия почв, которые бы-
стро теряют плодородие, а осушенные торфяники перестают выполнять функции депонирования 
углерода, регулирования водного режима и очистки вод. Происходит трансформация болотной 
растительности и ее замена луговыми, сегетальными и древесно-кустарниковыми собществами 
(Сирин, 2022; Minaeva and Sirin, 2012).

В РБ на настоящий момент влияние и экологические последствия осушительной мелиора-
ции на ландшафты и биоразнообразие экосистем изучены довольно слабо. Флористические ис-
следования растительного покрова антропогенно измененных торфяников выявили сокращение 
численности и исчезновение популяций чувствительных к изменениям экологического режима 
местообитаний стенотопных редких и исчезающих видов растений. Вследствие торфодобычи 
исчезли популяции Rhynchospora alba (L.) Vahl на Журавлином болоте в Белорецком районе и 
Schoenus ferrugineus L. на Муллакаевском болоте в Архангельском районе РБ. В Башкирском За-
уралье из-за интенсивного и усиливающегося в засушливые годы выпаса на болотах сократилась 
численность популяций таких редких видов, как Gentianopsis barbata (Froel.) Ma, Artemisia laciniata 
Willd., Orchis militaris L. и др.

Исследования состояния осушенных земель РБ проводились преимущественно в 1970–
1980-е гг. (Гарифуллин, 1982; Хазиев и Мукатанов, 1985), в последние два десятилетия подоб-
ные работы единичны (Комиссаров и др., 2011). В ряде районов Башкирского Зауралья почвы 
торфяников подвержены засолению (преимущественно сульфатному, но может иметь место и на-
копление гидрокарбонатов, особенно в долинах рек Сакмара, Таналык и их притоков), причем 
после осушения эти процессы усиливаются. Для поддержания почвенного покрова в удовлетво-
рительном состоянии необходимо регулировать водный режим этих угодий, усиливая водоотве-
дение во влажные годы и удерживая влагу в засушливые периоды (Хазиев и Мукатанов, 1985). В 
настоящее время эти рекомендации не выполняются, что связано с неудовлетворительным техни-
ческим состоянием осушительных и водоотводящих систем, а также слабым контролем состояния 
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экосистем осушенных торфяников и деятельности землепользователей и арендаторов этих участ-
ков. По данным Государственного доклада о состоянии и использовании земель в Республике 
Башкортостан в 2013 году3, в Башкирском Зауралье площади осушенных земель, имеющих при-
знаки засоления, отмечены в Абзелиловском (295 га) и Учалинском (1248 га) районах РБ.

Пожароопасность антропогенно трансформированных торфяников значительно возрастает 
при учащении засушливых периодов, сопровождающем изменение климата, особенно в условиях 
Башкирского Зауралья. Например, только в 2020 и 2021 гг. в Баймакском районе РБ проводилось 
тушение торфяных пожаров, которые возникали на осушенном торфянике возле д. Бахтигареево.

В России последствия осушения пойменных торфяников для стока воды и руслоформиро-
вания на настоящий момент изучены довольно слабо, что связано с относительно коротким 
периодом функционирования осушительных систем и с тем, что после изменения социально-э-
кономических условий в 1990-е гг. не выделяется достаточных средств на их обслуживание и вос-
становление. Это затрудняет изучение причинно-следственных связей между осушением болот и 
развитием русловых процессов (Назаров, 2014).

Осушенные торфяники могут стать причиной изменения характера питания рек (смещения 
сроков прохождения пиков половодья, величины и продолжительности дождевых паводков, по-
вышения водности рек в летне-осеннюю межень и др.). В первые годы после осушения торфя-
ников любого типа обычно отмечается увеличение речного стока вследствие поступления в реки 
болотных вод и снижения расхода воды на испарение с поверхности торфяника. В целом сток с 
осушенных торфяников в течение года более выровнен за счет снижения стока весеннего поло-
водья и увеличения стока в летний период, что обеспечивает равномерность водного питания рек 
(Бабиков, 2018).

В отношении долговременных последствий влияния осушительной мелиорации на уровень 
грунтовых вод и сток рек-водоприемников имеются противоречивые данные как о положитель-
ном, так и отрицательном воздействии в зависимости от местных условий. На примере осушен-
ных олиго- и мезотрофных болот Валдая было показано, что заболачивание озер и истоков рек 
ухудшает водное питание рек, а гидромелиорация торфяников сетью неглубоких каналов, наобо-
рот, улучшает (Бабиков, 2018).

В других регионах, например, в Среднеамурской низменности, было установлено, что из-за 
сети осушительных каналов на торфяниках происходит общая деградация водотоков в пределах 
пойм и водосборных поверхностей, а сброс дренажных вод с осушенных торфяников оказывает 
влияние на химический состав вод и донных отложений рек. В результате в руслах рек-приемни-
ков могут образовываться отмели, способствующие заиливанию и зарастанию вышерасположен-
ных участков реки и эрозии ее русла ниже впадения болотных вод. Совокупность этих процессов 
ведет к обмелению русел (Аношкин и Зубарев, 2012). Для степной и лесостепной зон Башкор-
тостана также было показано, что осушение пойменных торфяников приводит к значительному 
выносу с дренажными водами питательных веществ, особенно нитратов (Гарифуллин, 1982).

Исследования в Украинском Полесье показали, что влияние осушения торфяников на ре-
ки-водоприемники становится существенным, если площадь осушенных земель превышает 20% 
площади водосбора, что особенно критично для малых и средних рек (Назаров, 2014; Чемерис, 
1993). Влияние осушения на понижение уровня грунтовых вод особенно существенно для низин-
ных болот, причем с течением времени зона воздействия осушительной сети распространяется 
на все более отдаленные территории (Козулин и Тановицкая, 2010).

На территории Башкирского Зауралья находятся верховья р. Урал, зона наиболее активного 
водосбора которой расположена в верхней лесостепной части бассейна. В последние десятиле-
тия для бассейна Урала отмечается тенденция уменьшения доли весеннего стока, что объясня-
ется совокупностью климатических изменений и интенсивной антропогенной нагрузки (Сивохип 
и др., 2017). Вероятно, это также связано с наличием в пойме р. Урал на территории РБ значи-
тельных площадей осушенных и частично разработанных торфяников (Рысаево, Калкановское, 
Юлдашевское, Уразовское, Ак-Тубя-Саз и др.). Для оценки влияния последствий осушения пой-
менных торфяников на реки республики необходимы дополнительные исследования.

3 Государственный (национальный) доклад о состоянии и использовании земель в Республике Башкортостан в 2013 
году, 2014. Управление Федеральной службы государственной регистрации,кадастра и картографии по Республике 
Башкортостан, Уфа, Россия, 262 с. 
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Заключение
В районе исследования выявлено 360  торфяников, половина которых находится в горных 

районах Южного Урала. Осушению и разработке было подвержено около четверти площадей 
горных южно-уральских торфяников, степень нарушенности торфяников лесостепных и степных 
районов Башкирского Зауралья значительно выше – около 60% площади.

Среди антропогенно трансформированных торфяников наиболее востребованы территории 
осушенных, но не разработанных торфяников; торфяники, на которых производилась добыча 
торфа, представляют низкую хозяйственную ценность.

Для разработки научно обоснованных рекомендаций по организации рационального приро-
допользования и сокращению эмиссии углекислого газа с антропогенно измененных торфяников 
РБ необходимо комплексное изучение данных объектов с участием специалистов из разных об-
ластей (гидрологии, болотоведения, почвоведения, ботаники, золоогии, экологии и др.). В на-
стоящее время можно говорить только о перспективах этих исследований, так как фактических 
данных о современном состоянии природных комплексов осушенных торфяников очень мало.
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